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Modulets lektioner giver viden om og kompetencer inden for:  

An Overview      
Lektionen giver: 
• Viden om symptomerne på ADHD   
• Indsigt i, hvilke komorbide lidelser som kan være forbundet med diag-

nosen   
• Viden om de demografiske faktorer   
• Indsigt i udviklingsforløb og ætiologien ved ADHD  
• Overblik over de mest effektive behandlingsmetoder til ADHD    

Executive Functioning, and Self-Regulation    
Lektionen giver:  
• Indblik i de fem store eksekutive funktioner, og hvilke udfordringer 

mennesker med ADHD oplever i forhold til de eksekutive funktioner. 
• Viden om, hvorfor ADHD er en lidelse, som er forbundet med udvik-

lingsforstyrrelser i de eksekutive funktioner  
• Viden om de betydelige konsekvenser ved ADHD set fra et neurologisk 

perspektiv 

Life Course Outcomes    
Lektionen giver: 
• Viden om, hvordan du bruger resultaterne fra opfølgningsundersøgel-

ser af ADHD-børn i voksenalderen  
• Viden om Milwaukee-studiet og dets resultater  
• Indsigt i de livsfaktorer som mennesker med ADHD kan blive udfordret 

på psykisk, uddannelsesmæssigt, erhvervsmæssigt, økonomisk, trafikalt, 
i forhold til sociale relationer, risikable seksuelle aktiviteter og sundheds-
adfærd  

Management: Medication    
Lektionen giver: 
• Viden om de medicintyper, som er tilgængelige og FDA-godkendte til 

behandling af ADHD 
• Viden om de forskellige behandlingssystemer, som er FDA-godkendte 

til udvidelse af effekten af medicin hen over dagen 
• En gennemgang af de gavnlige virkninger og mulige bivirkninger, som 

er forbundet med medicinsk behandling 
• Indblik i vigtige opmærksomhedspunkter, som skal overvejes i udvæl-

gelsen af de forskellige typer medicin, set i forhold til individets kontekst 
og evt. komorbide lidelser 

Medikamentel behandling i en dansk kontekst 
Lektionen giver: 
• Viden om hvornår det er relevant at overveje medicinsk behandling, 

reference til kliniske retningslinjer 
• Viden om hvilken medicinsk behandling vi bruger i Danmark 
• Indsigt i hvilken virkning der kan forventes på den korte og lange bane 

samt mulige bivirkninger 
• Indsigt i hvorfor det i psykoedukation altid er vigtigt at give grundig 

information om medicinen, herunder dens virkning, bivirkning og om 
den påvirker personligheden  

• Viden om hvordan effekten vurderes, og hvem der laver vurderingen 
heraf 

• Indsigt i hvordan behandlingen skal monitoreres  
• Viden om hvor længe medicinen skal tages, og om det er godt med 

pauser fra medicinen

Kursusbeskrivelse
af Grundmodulet på Seminarer.dk’s uddannelse som Certificeret specialist i ADHD.




