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Modulets lektioner giver viden om og kompetencer inden for:  

Nature, Diagnosis, Comorbidity and Impairments   
Lektionen giver: 
• Viden om nuværende diagnostiske kriterier (DSM-5) i forhold til udred-

ning af ADHD hos voksne 
• Viden om de problemstillinger, der opstår i diagnosticeringen af lidel-

sen hos voksne, herunder hvordan du bedst omgår dem 
• Viden om, hvilke kognitive udfordringer ADHD’en medfører i hverdagen 

for voksne 
• Forståelse for hvilke komorbide lidelser, der kan være i tilknytning til 

ADHD-diagnosen 

Assessment and issues  
Lektionen giver: 
• Indsigt i de primære symptomer på ADHD hos voksne ud fra DSM-5-kri-

terierne 
• Viden om, hvilke faktorer man vurderer ud fra, når man tester for ADHD 

hos voksne  
• Indsigt i typiske komorbide lidelser forbundet med ADHD 

Management of Adult ADHD 
Lektionen giver: 
• Viden om forskellige evidensbaserede behandlinger for voksne med 

ADHD 
• Indsigt i de medicinske behandlingsmuligheder for voksne med ADHD 
• Viden om og indsigt i specifikke anbefalinger til dagligdagsudfordringer 

i hjemmet, på uddannelsen og arbejdspladsen 
• Indsigt i risikofaktorer for forældre med ADHD 

Sex Differences in Adult ADHD  
Lektionen giver: 
• Kendskab til mulige kønsforskelle ved de primære karakteristika ved 

ADHD 
• Information om de mest sandsynlige komorbide lidelser og adaptive 

svækkelser forbundet med ADHD hos hvert køn, og hvordan kønsfor-
skelle i barndommen kan påvirke kønsforskelle hos voksne 

• Oversigt over de specifikke domæner af funktionsnedsættelser, hvor 
kønsforskelle kan eksistere i voksenalderen 

• Oversigt over behandlingskomponenter for ADHD hos voksne, og hvor-
vidt kønsforskelle påvirker sådanne komponenter 

Håndtering af adfærdsproblemer  
Lektionen giver: 
• Indblik i, hvad der er særligt ved adfærdsproblemer forbundet med 

ADHD  
• Indsigt i, hvordan du som fagprofessionel håndterer svære situationer  
• Viden om de tre værktøjskasser i kvalitetssikringsmodellen for pædago-

gisk arbejde med borgere med adfærdsproblemer

Kursusbeskrivelse
af ADHD hos voksne på Seminarer.dk’s uddannelse som Certificeret specialist i ADHD.




