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ADHD hos børn og unge  

Det digitale modul ADHD hos børn og unge giver  
grundlæggende viden om og kompetencer til at forstå  
og planlægge indsatser for børn og unge med ADHD.  

Deltagerbevis for deltagelse i Seminarer.dk’s uddannelse som  
Certificeret specialist i ADHD og gennemførelse af modulet

Deltagerbevis  udstedt til:
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Modulets lektioner giver viden om og kompetencer inden for:  

Advances in Nature, Diagnosis and Etiologies   
Lektionen giver: 
• Viden om, hvorfor der er begrænsninger i brugen af DSM-5-kriterier i 

forhold til diagnosen ADHD 
• Viden om de primære symptomdimensioner ved ADHD, påvirker i de 

eksekutive funktioner og selvregulering samt genetiske neurologiske 
og miljømæssige ætiologier vedr. ADHD 

Assessment of ADHD  
Lektionen giver: 
• Forståelse for formålet med at lave en udredning af ADHD hos børn 

og unge  
• Indsigt i, hvordan udredningen bedst struktureres 
• Viden om det væsentligste indhold i samtalerne med forældre og børn  
• Indsigt i de vigtige emner, der skal behandles ved tilbagemeldingen til 

forældre  

Advances in Psychosocial Management  
Lektionen giver: 
• Indsigt i de vigtigste evidensbaserede tilgange til psykosocial behand-

ling af ADHD 
• Viden om de fremskridt, som er gjort inden for forældrerådgivning, 

uddannelsesforløb og rådgivning af familier med teenagere med 
ADHD samt skolebaseret intervention 

• Indsigt i de alternative behandlinger, der er inden for ADHD samt deres 
begrænsede videnskabelige grundlag og effekt 

School Management  
Lektionen giver: 
• Viden om ADHD’s karakteristika og dens påvirkning på eksekutive funk-

tioner, der direkte indvirker på skolens behov for tilpasning til eleven  
• Indsigt i adfærdsteorier, som kan bruges til at håndtere ADHD-sympto-

mer samt tilhørende adfærdsmæssige problemer og indlæringsproble-
mer hos børn og teenagere 

• Forståelse for forskellige skoletilbud, der med tilpasning af pensum og 
fysiske omgivelser kan kompensere for graden af svækkelse i barnets 
forudsætninger for indlæring 

Issues in the Transition in to Adolecence 
Lektionen giver: 
• Viden om, hvordan ADHD-symptomer ændrer sig i overgangen fra 

barndom til ungdom 
• Indsigt i livsforløbsrisici forbundet med hver ADHD-symptomdimen-

sion 
• Gennemgang af, hvordan de udviklingsmæssige overgange til ung-

domsårene påvirker beslutningstagen og justeringer i behandlingen 
• Indblik i mulige justeringer som skal foretages for at fremme barnets 

deltagelse i behandlingen i overgangen fra barn til voksen 

The 14 Best Principles for Raising a Child with ADHD 
Lektionen giver: 
• Viden om de mest effektive behandlinger  
• En liste over hvilke behandlinger, du bør undgå 
• Indsigt i de 14 bedste principper for at forstå og opdrage et barn med 

ADHD. Principperne er baseret på Russell Barkley’s teori om ADHD som 
en lidelse vedrørende selvregulering og forstyrrelser i de eksekutive 
funktioner. 

Børn, fysioterapi og ADHD 
Lektionen giver: 
• Indblik i neurofysiologien bag ADHD 
• Viden om neurotransmittere  
• Viden om spejlneuroner 
• Indsigt i øvelser, du kan lave med sammen med børnene 

Håndtering af adfærdsproblemer
Lektionen giver:
• Indblik i, hvad der er særligt ved adfærdsproblemer forbundet med 

ADHD
• Indsigt i, hvordan du som fagprofessionel håndterer svære situationer
• Viden om de tre værktøjskasser i kvalitetssikringsmodellen for pædago-

gisk arbejde med børn og unge med adfærdsproblemer

Kursusbeskrivelse
af ADHD hos børn og unge på Seminarer.dk’s uddannelse som Certificeret specialist i ADHD.
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